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NEW HAVEN

ASISTENCIA ALIMENTARIA 
GUÍA DE RECURSOS
DESPENSAS DE COMIDA

ABIERTA AL 
PÚBLICO
No se necesita prueba 
de ingresos o estatus de 
residencia

• Todas las agencias que
distribuyen comida de
TEFAP/USDA deben
distribuir comida
a los residentes de
Connecticut sin importar
la ciudad, zona o
vecindario.

• Se les pedirá a las
personas que certifiquen
verbalmente los
requisitos de elegibilidad.

Believe in Me Empowerment 
427 Dixwell Ave.        
203-772-2771
1ero martes 11am-1pm para 
visitas de emergencia 
3er jueves, 4pm-6pm

Bethel AME Church
255 Goffe St.
203-915-2947
3er sábado, 10am-12pm
4rto miercoles, 12pm-2pm

Beulah Heights Church - 
Helping Hand Food Pantry  
782 Orchard St. 
203-745-3589
2ndo martes, 3pm-5:30pm      
4to martes, 11am-1pm

Cathedral of Higher Praise    
155 Grand Ave. 
203-776-7676
2ndo y 4rto sábado, 9am-10am

Centro San Jose
290 Grand Ave.
203-777-6771
Ultimo viernes, 9am-12pm

Christian Community Action 
168 Davenport Ave. 
203-777-7848
Citas programadas 
recomendadas para lunes, 
martes y miercoles
de 9:30 am a 3:45 pm; Las visitas 
sin cita previa son bienvenidas 
los martes, 2pm a 3pm.

Christian Love Center
154 Derby Ave. 
203-752-1644
2ndo y 4rto jueves, 4pm-6pm
Cerrado temporalmente

Community Baptist Church   
143 Shelton Ave. 
203-562-7060
1ero miércoles, 10am-11am

Door of Salvation Church
3 Arch St. 
203-691-5608
3er martes, 10am-11am

Ed Leduc Memorial Food Pantry 
A Place to Nourish Your Health 
1302 Chapel St.    
203-624-0947
miercoles  y jueves,
10am-12:30pm, 1:30-3pm

Free Forever Prison Ministry
125 Ramsdell St.          
203-435-6418
Llame de lunes a viernes de 
9am-5pm

Glorified Deliverance
604 Dixwell Ave. 
2ndo y 4rto sábado, 11am-1pm

Iglesia Jehovah Rohi
577 Howard Ave. 
203-605-8060
3er sabado, 11am-12pm

Immanuel Missionary Baptist 
Church
1324 Chapel St. 
203-777-8744
4rto sabado, 8am-9:30am

Integrated Refugee & 
Immigrant Services (IRIS)
75 Hamilton St.  
203-562-2095
miercoles, 8:30am-11am
Despensas para inmigrantes,
refugiados, personas que buscan
asilo y residentes de CT.

Jewish Family Services
1440 Whalley Ave.      

Por favor llama antes para confirmar las horas

Liberty Educational Service 
Center
44 Eastern St.             
203-691-9494, 203-606-1905
2ndo y 4rto sábado, 1pm-3pm.
Exclusivamente para residentes
de New Haven. Deben llamar los
viernes después de las 2pm para
hacer cita.

Loaves & Fishes
57 Olive St. 
sábado, 8:30am-10:30am

Maranatha Life Changing 
Ministries COGIC - Newhallville 
Substation  
596 Winchester Ave. 
203-691-9296
4rto martes, 3pm-5pm

Mount Hope Recovery Center 
565 Dixwell Ave.          
203-785-0656
2ndo y 4rto martes
5pm-6pm. Debe registrarse
antes de las 5:50 pm.

New Flame Restoration
1375 State St. 
203-843-8831
jueves, 3:30pm-hasta que la 
comida se acabe

New Haven Church of Christ 
16 Gem St. 
203-777-2992
2ndo sábado, 12pm

New Haven Inner City 
Enrichment (NICE) - Hill 
Substation
410 Howard Ave. 
203-479-0056
Último sábado, 11am-1pm

Olive Street Pantry 
57 Olive St.
203-624-6426
miércoles, 1:30pm-3pm

Salvation Army -  New Haven 
450 George St.
203-624-9891
lunes, miércoles y viernes, 
9am-12pm

Second Star of Jacob
185 Chapel St. 
203-776-9603 (llame 9am-1pm)
Los dos últimos jueves, 
10am-12pm

MAPA DE RECURSOS

ESCANEE PARA VER UN 
MAPA DE LOS RECURSOS 
LISTADOS EN ESTA GUÍA 
O VISITE:

bit.ly/nhvfoodmap

Para la lista más reciente, por 
favor visita:

bit.ly/getconnectednhv

Para más recursos:

bit.ly/getconnectednhv

Banco de despensas 
móviles de Connecticut

Los horarios de las 
despensas incluyen la 
mañana, mediodía y 
la tarde para ofrecerle 
distintas opciones. Consulte 
los horarios en:

bit.ly/mobilepantries

St. Luke’s Church
111 Whalley Ave.
203-865-0141 ext 101
1ero y 3er Viernes, 10am-12pm
Cerrado temporalmente

St. Matthew’s Church
388 Dixwell Ave. 
203-777-0472
2ndo sábado, 8 am-9am

Upon This Rock Ministries - 
Dwight Substation
150 Edgewood Ave. 
203-387-1215
3er sábado, 9am-12pm

Varick AME Zion
242-246 Dixwell Ave.
203-624-6245
1ero sábado, 10am-12pm
lunes-jueves, 10am-2:30pm

Vertical Church - Fair Haven 
Substation 
295 Blatchley Ave.
203-503-8620
3er sábado, 9am-11am

Walk of Faith Church
104 Fairmont Ave. 
203-469-5134
miércoles, 12 pm-2 pm

Women of the Village - Dixwell 
Substation
26 Charles St. 
203-675-9437, 203-376-2790
martes, 1pm-2pm

Jewish Family Services
1440 Whalley Ave.     
203-397-0796
miercoles y jueves,
9am-12pm; Exclusivamente con
cita.
Keefe Community Center
11 Pine St.
Hamden, CT 06514
lunes y jueves, 12pm-2pm 
martes, 2pm-4pm, miercoles y 
viernes, 9am –11am
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Community Soup Kitchen 
84 Broadway St.
203-624-4594
Desayuno: sabado, 8am-9am 
Almuerzo: lunes-viernes, 
11am-1pm

Downtown Evening Soup 
Kitchen (DESK)
311 Temple St.        
203-624-6426
domingo-jueves, 5pm-6pm;
Todas las cenas se sirven
afuera.

Immanuel Missionary Baptist 
Church
1324 Chapel St. 
203-777-8744
domingo, 11:30am-12:30pm

St. Luke’s Church
111 Whalley Ave.
203-865-0141
Cerrado temporalmente

St. Martin Deporres 
136 Dixwell Ave.
203-624-9944
martes, 8:30 am-9:30am

St. Matthew’s Church 
388 Dixwell Ave. 
203-777-0472
Cerrado temporalmente

St. Paul’s Church
150 Dwight St. 
203-624-3937
3er sabado, 12pm-2pm

St. Thomas More Chapel
268 Park St.
203-777-5537
miércoles, 11am-1pm Comienza
el primer miércoles de octubre y
termina el último miércoles de
abril

Sunrise Café
57 Olive St.
Teléfono: N/A
De lunes a viernes, de 6:30am- 
8:30am.

Thomas Chapel Church 
of Christ 
30 White St. 
203-865-6254
miércoles: 11am-1pm

Varick AME Zion
242 Dixwell Ave. 
203-624-6245
lunes, 4pm-5pm
Cerrado en los dias festivos mas 
importantes

Yale Community Kitchen
323 Temple St.        
203-624-6420
viernes y sabado 5pm-6pm;
Todas las cenas se sirven afuera.

COMEDORES COMUNITARIOS

NECESIDADES ESPECÍFICAS

DESPENSAS DE COMIDA

COMIDAS PARA 
PERSONAS MAYORES

FISH of Greater New Haven 
entregan comida a residentes 
de New Haven confinados y 
discapacitados. Llame al 
203-503-0107 para programar
una evaluación. Se aceptan
llamadas de lunes-viernes de
9am-4pm. Horario de entrega
asignado de lunes-viernes de
10am-5pm.

Dixwell/Newhallville 
Senior Center
197 Dixwell Ave. 
203-946-8541
lunes-viernes,
11:30am-12:30pm
Registrese con una
semana de anticipación

East Shore Senior Center 
203-946-8544
411 Townsend Ave. 
lunes-viernes,
11:30am-12:30pm 
Registrese con una 
semana de anticipación

LifeBridge Community 
Services ofrece comidas 
para personas mayores a 
través de Meals on 
Wheels (entregadas de 
lunes-viernes entre las 
8am y a las 2pm). 
También coordinan 
almuerzos en 16 centros 
diferentes para personas 
mayores en el área 
metropolitana de New 
Haven. Las comidas se 
sirven de lunes-viernes de 
11am-12:30pm. Llame al 
203-752-9919

SNAP (Cupones para alimentos)
Hogares e individuos que deseen solicitar el Programa de 
asistencia nutricional suplementaria (SNAP) pueden revisar su 
elegibilidad y solicitar en línea en la página 
www.connect.ct.gov bajo ‘Apply for Benefits’ (solicitar 
beneficios).

Mujeres, Infantes y Niños (WIC)
El Programa Especial de Nutrición Suplementaria para 
Mujeres, Infantes y Niños (WIC, por sus siglas en inglés) 
proporciona alimentos suplementarios y educación sobre 
nutrición para las mujeres embarazadas, en lactancia o 
posparto, bebés o niños de hasta cinco años de edad. Para 
obtener más información sobre cómo solicitar los beneficios 
de WIC, sírvase llamar al 1-800-741-2142.

Todos los Mercados de Agricultores (“Farmers' Markets”) de CitySeed 
aceptan SNAP, cheques WIC, FMNP y cheques Senior FMNP. CitySeed 
ofrece doble valor para SNAP en todos sus mercados y mercados 
móviles.Esta guía fue elaborada en 

colaboración con:

Para revisar la información de 
recursos, visite: 

bit.ly/guideupdate

Atwater Senior Center  
26 Atwater St. 
203-946-8558
lunes-viernes,
11:30am-12:30pm
Registrese con una dia  
de anticipación

Casa Otonal
135 Sylvan Ave
203-773-9849 Almuerzo: 
lunes-viernes, 12pm-1pm 
Mayores de 60 anos  
  




